
58%

42%

¿Eres hombre o mujer?
1 Hombre

2 Mujer



35%

31%

24%

9%

1%

¿Puedes indicar el intervalo de edad 
en el que te encuentras?

1 25 - 34

2 35 – 44

3 45 – 54

4 55 – 64

5 > 64



97%

3%

¿Eres médico y realizas actividad 
asistencial?

1 Si

2 No



85%

15%

0%

¿Tienes antecedentes de enfermedad coronaria o vascular 
cerebral PREMATURA entre tus padres o hermanos ( < 55 

años hombres;  < 65 años mujeres)?

1 No

2 Si

3 No lo sé



67%

32%

1%

¿Tienes antecedentes de enfermedad coronaria o vascular 
cerebral NO PREMATURA entre tus padres o hermanos 

(=/>55 años hombres; =/>65 años mujeres)?

1 No

2 Si

3 No lo sé



52%

29%

4%

6%

9%

Con referencia al tabaco
1 Nunca he fumado

2 Soy ex-fumador 

3 Fumo actualmente y no tengo intención de dejarlo en este año

4 Fumo actualmente y  tengo intención de dejarlo este año

5 Fumo actualmente y tengo intención de dejarlo pero no se 
cuando.



81%

14%

5%

¿Eres hipertenso?

1 No

2 Si

3 No lo sé



49%

35%

4%

12%

Tu cifra de Presión Arterial sistólica 
es:

1 < 120 mmHg

2 120-140 mmHg

3 140 mmHg

4 No lo sé / No lo recuerdo



66%

21%

1%

12%

Tu cifra de Presión Arterial 
diastólica es:

1 < 80 mmHg 

2 80-90 mmHg

3 > 90 mmHg

4 No lo sé / No lo recuerdo



87%

13%

¿Sigues tratamiento con fármacos 
hipotensores?

1 No

2 Si



95%

2%

3%

¿Eres diabético?

1 No

2 Si

3 No lo sé / no lo recuerdo



68%

11%

1%

20%

¿En qué intervalo se sitúa 
actualmente tu cifra de glucosa?

1 < 100 mg/dL

2 100 – 126 mg/dL

3 > 126

4 No lo sè / No lo recuerdo



96%

4%

¿Sigues tratamiento con 
antidiabéticos orales o insulina?

1 No

2 Si



60%

19%

3%

18%

¿En qué intervalo se sitúa actualmente tu 
cifra de colesterol?

1 < 200 mg/dL (o c-LDL < 130 mg/dL) 

2 200 – 250 mg/dL (o c-LDL 130 -160 mg/dL)

3 > 250 mg/dL (o c-LDL > 160 mg/dL)

4 No lo sé / no lo recuerdo



66%

10%

2%

22%

¿En qué intervalo se sitúa tu cifra de 
triglicéridos?

1 < 150 mg/dL

2 150 – 200 mg/dL

3 > 200 mg/dL

4 No lo sé / no lo recuerdo



33%

7%

27%

33%

¿En qué intervalo se sitúa tu cifra de 
c-HDL?

1 <  40 mg/dL

2 40 -50 mg/dL

3 > 50 mg/dL

4 No lo sé / no lo recuerdo



88%

12%

¿Sigues tratamiento con fármacos 
hipolipemiantes?

1 No 

2 Si



49%

41%

7%

3%

¿Dónde situarías tu índice de masa 
corporal?

1 < 25 Kg/m2

2 25 – 30 Kg/m2 

3 > 30 Kg/m2

4 No o sé / no lo recuerdo



40%

25%

20%

15%

¿ Practicas algún deporte?

1 No

2 Sí < 1 hora / semana

3 Sí de 1 a 3 horas a las semana

4 Si, más de 3 horas a la semana



33%

14%

28%

15%

10%

¿Cuánto tiempo promedio caminas 
al día?

1 < 15 minutos

2 15 – 30 minutos

3 30 – 45 minutos

4 45 – 60  minutos

5 > 60 minutos



40%

9%

30%

21%

¿Bebes vino o cerveza?
1 Nunca

2 A veces

3 Con frecuencia

4 Todos los días



58%

36%

4%

2%

¿Bebes licores?
1 Nunca

2 A veces

3 Con frecuencia

4 Todos los días



76%

24%

¿Consumes hortalizas y verduras al 
menos 6 veces a la semana?

1 Si

2 No



77%

23%

¿Comes fruta a diario?

1 Si

2 No



50%

50%

¿Consumes cereales (pan, pasta, 
arroz, harina) integrales?

1 Si

2 No



57%

43%

¿Comes legumbres 2 o más veces a 
la semana?

1 No

2 Si



57%

43%

¿Consumes frutos secos 2 o más 
veces a la semana?

1 No

2 Si



87%

13%

¿Consumes aceite de oliva todos los 
días de la semana?

1 No

2 Si



54%

46%

¿Comes pescado al menos 3 veces a 
la semana?

1 No

2 Si



63%

37%

¿Consumes un máximo de 3 huevos 
a la semana?

1 No

2 Si



68%

32%

¿Evitas consumir carne roja o embutidos 
más de 2 veces a la semana?

1 No

2 Si



50%

50%

¿Evitas la leche o los derivados 
lácteos que no son desnatados?

1 No

2 Si



54%

46%

¿Evitas añadir sal a las comidas en la 
mesa?

1 No

2 Si



72%

28%

¿Evitas consumir bollería industrial?

1 No

2 Si



58%

42%

¿Evitas consumir refrescos 
industriales edulcorados?

1 No

2 Si



39%

8%

32%

21%

¿En cuanto a tu situación de tensión emocional, 
puedes indicar en qué grupo te incluirías?

1 No estrés

2 Estrés ligero

3 Moderado

4 Intenso



33%

11%

4%

27%

21%

4%

Para concluir. ¿Nos puedes indicar en 
que área geográfica trabajas?

1 Galicia, Asturias, Cantabria

2 Euskadi, Navarra, La Rioja

3 Castilla y León, Madrid, Castilla la Mancha

4 Aragón, Cataluña, Valencia

5 Murcia, Andalucía y Extremadura

6 Baleares, Canarias, Ceuta y Melilla


